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 الملخص 

قياس أثر الرقابة الصحية على جودة المياه والغذاء في المناطق الحضرية يعد أمرًا حيويًا لضمان سلامة 

ورفاهية السكان. تتضمن هذه العملية تقييم ومعاينة مرافق معالجة المياه وأنظمة توزيعها، وكذلك مراقبة إجراءات 

شير إلى أن الرقابة الصارمة تسهم بشكل كبير في سلامة الغذاء في مختلف مراحل الإنتاج والتوزيع. النتائج ت

تحسين جودة المياه والغذاء، مما يقلل من انتشار الأمراض المرتبطة بالتلوث ويحسن الصحة العامة. بالإضافة 

 إلى ذلك، تعزز هذه الرقابة الثقة بين المواطنين وتساهم في تحقيق استدامة بيئية واقتصادية للمناطق الحضرية.

Abstract 

Measuring the impact of health control on water and food quality in urban areas is 

vital to ensuring the safety and well-being of residents. This process includes 

evaluating and inspecting water treatment facilities and distribution systems, as well 

as monitoring food safety procedures at various stages of production and 

distribution. The results indicate that strict control contributes significantly to 

improving water and food quality, reducing the spread of pollution-related diseases 

and improving public health. In addition, this control enhances trust among citizens 

and contributes to achieving environmental and economic sustainability for urban 

areas. 
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 ةالمقدم

تعد الرقابة الصحية على جودة المياه والغذاء في المناطق الحضرية من المسائل الحيوية التي يتعين النظر 

إليها بجدية بالغة. فالتلوث البيئي والتغيرات البيئية الناجمة عن النمو السكاني والتنمية الصناعية قد أثرت سلباً 

لي، يعد قياس تأثير الرقابة الصحية أمراً ذا أهمية كبيرة لضمان على جودة المياه والغذاء في المدن. وبالتا

سلامة السكان وصحتهم. يهدف هذا البحث إلى تحليل وتقييم فعالية الرقابة الصحية ودورها في تحسين جودة 

المياه والغذاء في المناطق الحضرية وتقديم التوصيات اللازمة لتحسين هذه الجودة والحماية من المخاطر 

حية المحتملة. ويأمل البحث في توفير إطاراً نظرياً وتطبيقياً للسلطات المعنية والمختصين لتطوير السياسات الص

 المدن. في والبرامج الصحية اللازمة للحفاظ على صحة السكان والبيئة

 مشكلة البحث

لعديد من الباحثين تعتبر جودة المياه والغذاء في المناطق الحضرية من القضايا الحيوية التي تشغل بال ا

والمختصين في مجال الصحة العامة. فالتلوث البيئي وزيادة النمو السكاني والتنمية الصناعية قد أدى إلى 

تدهور جودة المياه والغذاء في العديد من المدن الكبيرة. ومن المعروف أن استهلاك المياه والغذاء الملوثين 

لصحة العامة في المجتمع. لذا، يعتبر قياس أثر الرقابة الصحية يمكن أن يؤدي إلى انتشار الأمراض وتدهور ا

على جودة المياه والغذاء في المناطق الحضرية أمراً ضرورياً لضمان سلامة السكان وحمايتهم من المخاطر 

الصحية الناجمة عن تلوث المياه والغذاء. ينبغي أن يكون البحث في هذا الموضوع موضوعاً مهماً للدراسة 

ليل لتحديد العوامل المؤثرة على جودة المياه والغذاء في المناطق الحضرية وتقديم الحلول الفعالة لتحسين والتح

 المناطق. هذه في هذه الجودة وتعزيز الرقابة الصحية
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 أهداف البحث

 . تحليل تأثير الرقابة الصحية على جودة المياه والغذاء في المناطق الحضرية من خلال دراسة مدى تطبيق1

 الإجراءات الصحية والتنظيمية في مراقبة جودة المياه والغذاء.

 . تقييم جودة المياه والغذاء في المناطق الحضرية وتحديد الملوثات المحتملة والمؤثرة على الصحة العامة.2

بينها وبين . دراسة تأثير التلوث البيئي والنمو السكاني على جودة المياه والغذاء في المدن وتحليل العلاقة 3

 الرقابة الصحية.

. تقديم توصيات واقتراحات لتحسين الرقابة الصحية على جودة المياه والغذاء في المناطق الحضرية وتعزيز 4

 سلامة السكان.

. توفير إطار نظري وتطبيقي للجهات المعنية والمختصين من أجل تطوير سياسات وبرامج فعالة لضمان 5

 السكان. صحة على دن والحفاظجودة المياه والغذاء في الم

 أهمية البحث

. تحسين صحة وجودة الحياة: يساهم البحث في قياس أثر الرقابة الصحية على جودة المياه والغذاء في 1

 المناطق الحضرية في تحسين الصحة العامة للسكان وزيادة جودة حياتهم.

ء وتحليل التأثيرات السلبية للتلوث والملوثات، . الحد من انتشار الأمراض: من خلال تقييم جودة المياه والغذا2

 يمكن تقليل انتشار الأمراض والمشاكل الصحية المترتبة عنها.
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. تعزيز الوعي الصحي: يساهم البحث في زيادة الوعي الصحي لدى الجمهور بخطورة تلوث المياه والغذاء 3

 وأهمية الرقابة الصحية في ضمان سلامتهم.

التكنولوجي: يمكن أن يشجع البحث في هذا الموضوع على تطوير تقنيات وأساليب جديدة . تحفيز التطوير 4

 لمراقبة وتحسين جودة المياه والغذاء في المدن.

. دعم اتخاذ القرارات الصحية: إن نتائج البحث الدقيقة حول تأثير الرقابة الصحية على جودة المياه والغذاء 5

صحية الفعالة وتحديد السياسات الصحية الملائمة لضمان سلامة السكان يمكن أن تساهم في صنع القرارات ال

 الحضرية. في المناطق

 أسئلة البحث

 . ما هي أهمية الرقابة الصحية في ضمان جودة المياه والغذاء في المناطق الحضرية؟1

 الحضرية؟ . ما هي التحديات التي تواجه الرقابة الصحية في ضمان سلامة المياه والغذاء في البيئة2

 . كيف يمكن قياس تأثير الرقابة الصحية على جودة المياه والغذاء على صحة سكان المناطق الحضرية؟3

 . ما هي العوامل المؤثرة على جودة المياه والغذاء في المدن وكيف يمكن تحسينها من خلال الرقابة الصحية؟4

ية الرقابة الصحية على جودة المياه والغذاء في . كيف يمكن تطوير البرامج والسياسات الصحية لتعزيز فعال5

 الحضرية؟ المناطق
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 الإطار النظري 

الرقابة الصحية على جودة المياه والغذاء في المناطق الحضرية تعتبر أمراً حيوياً وحاسماً لضمان سلامة السكان 

الإنسانية من أهم التحديات وتحسين جودة الحياة في المدن. يعتبر التلوث البيئي والتلوث الناجم عن النشاطات 

التي تؤثر على جودة المياه والغذاء في البيئة الحضرية. الرقابة الصحية تشمل مجموعة من الإجراءات 

والسياسات التي تهدف إلى مراقبة وضمان الامتثال لمعايير الجودة والسلامة الصحية. تقوم الرقابة الصحية 

والمحلية المتعلقة بجودة المياه والغذاء وتحديد الملوثات المحتملة التي  بتقييم مختلف المعايير والمعايير الدولية

يمكن أن تكون ضارة للصحة العامة. من الجوانب الهامة لإطار نظري حول قياس أثر الرقابة الصحية على 

طة. كما جودة المياه والغذاء في المناطق الحضرية هي تحليل تأثيرات التلوث على الصحة العامة والبيئة المحي

يجب تضمين دراسة عوامل الخطر المحتملة والتحديات التي تواجه عمليات الرقابة الصحية وتحديد الفرص 

المتاحة لتعزيز جودة المياه والغذاء وتحسينها. يعد تحليل التأثيرات الاقتصادية لتطبيق الرقابة الصحية على 

 والتحليل. البحث ينبغي أخذها في الاعتبار فيجودة المياه والغذاء في المدن من العوامل الحيوية التي 

تشير إلى أهمية تطبيق الرقابة الصحية في ضمان سلامة المياه والغذاء كوسيلة للوقاية  . الصحة العامة:1

 من الأمراض وتحسين جودة الحياة في المدن.

ددة تتعلق بالتنظيم الصحة العامة هي مجال يهدف إلى تحسين الصحة ورفاهية المجتمعات من خلال جهود متع

والتخطيط والسياسات الصحية. يشمل ذلك الوقاية من الأمراض وتحسين ظروف المعيشة، ويعتمد بشكل كبير 

على البيانات والإحصاءات لتحديد المشكلات الصحية وتطوير استراتيجيات فعالة للتصدي لها. يلعب التوعية 
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شر المعلومات الصحية بين الناس لتشجيعهم على اتخاذ والتثقيف دوراً أساسياً في هذا المجال، حيث يتم ن

 قرارات صحية أفضل.

تشمل الصحة العامة أيضاً التركيز على الوقاية من الأمراض المعدية وغير المعدية، من خلال برامج التطعيم 

م المناعة والمبادرات الغذائية والصحية. تسعى هذه البرامج إلى تقليل معدلات الإصابة بالأمراض وتعزيز نظا

لدى الأفراد. بالإضافة إلى ذلك، فإن تحسين البيئة الحضرية والريفية يعد جزءاً مهماً من استراتيجيات الصحة 

 العامة، حيث تؤثر جودة الهواء والماء والنظافة العامة بشكل مباشر على صحة السكان.

الصحة العامة، حيث تسعى الحكومات تعتبر السياسات الصحية والتنظيمات القانونية جزءاً حيوياً من إدارة 

والهيئات الصحية إلى تطوير قوانين وتشريعات تهدف إلى حماية الصحة العامة. من خلال فرض معايير 

صحية صارمة في أماكن العمل والمدارس والأماكن العامة، يمكن تقليل المخاطر وتعزيز بيئة صحية. كما أن 

اصة والمجتمع المدني يلعب دوراً مهماً في تحقيق الأهداف الصحية التعاون بين مختلف الجهات الحكومية والخ

 العامة.

في النهاية، تبرز أهمية الصحة العامة في قدرتها على تحسين نوعية الحياة وتقليل العبء الاقتصادي المرتبط 

نتائج إيجابية بالأمراض. من خلال استثمار الموارد في الوقاية والتثقيف وتعزيز البيئة الصحية، يمكن تحقيق 

 مستدامة، مما يسهم في بناء مجتمعات أكثر صحة وقوة.

تشمل العوامل البيئية والاقتصادية والاجتماعية التي تؤثر على  . العوامل المؤثرة على جودة المياه والغذاء:2

 جودة المياه والغذاء في المناطق الحضرية وتبرز أهمية الرقابة الصحية في مواجهتها.
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المياه بعدد من العوامل البيئية والصناعية التي قد تؤدي إلى تلوثها وتدهورها. من أبرز هذه العوامل تتأثر جودة 

التصريفات الصناعية التي تحتوي على مواد كيميائية ضارة قد تسرب إلى مصادر المياه. كذلك، فإن النفايات 

التربة والمصادر المائية، مما يؤثر الزراعية التي تحتوي على مبيدات حشرية ومخصبات يمكن أن تتسرب إلى 

سلباً على جودة المياه. الأمطار الحمضية أيضاً تعتبر من العوامل المؤثرة، حيث تساهم في زيادة حموضة 

 المياه وتدمير الأنظمة البيئية المائية.

مع المنتجات  أما بالنسبة لجودة الغذاء، فإن العوامل التي تؤثر عليها تتنوع بين الظروف البيئية والتعامل

الغذائية. يعتبر التلوث البيئي، بما في ذلك التلوث الهوائي والمائي، من الأسباب الرئيسية التي تؤثر على جودة 

الغذاء، حيث يمكن أن يؤدي إلى تراكم المواد الضارة في المحاصيل والمنتجات الزراعية. استخدام المواد 

مكن أن يؤثر سلباً على صحة الغذاء، حيث قد تترك آثاراً سامة الكيميائية مثل المبيدات الحشرية والأسمدة ي

 حتى بعد عملية الحصاد.

تؤثر أيضاً طرق التخزين والنقل على جودة الغذاء، حيث يمكن أن تؤدي الظروف غير الملائمة إلى تدهور 

ة المناسبة أو إذا تعرضت المواد الغذائية. على سبيل المثال، إذا لم يتم تخزين المواد الغذائية في درجات الحرار 

للضوء والرطوبة بشكل غير ملائم، فقد تنمو عليها البكتيريا أو تتعرض للتلف. لذا، فإن اتباع الممارسات 

 السليمة في التخزين والنقل يعد أمراً أساسياً للحفاظ على جودة الغذاء.

لغذاء يلعبان دوراً مهماً في تحسين أخيراً، فإن الوعي والتثقيف حول العوامل التي تؤثر على جودة المياه وا

الوضع. من خلال تعزيز المعرفة حول كيفية تجنب التلوث والحفاظ على البيئة، يمكن للمجتمعات أن تسهم 

 في تقليل المخاطر وتحسين جودة الموارد المائية والغذائية.
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وسيلة فعالة للوقاية من انتشار تعتبر الرقابة الصحية على المياه والغذاء في المدن  . الوقاية من الأمراض:3

 الأمراض المعدية وتحسين الصحة العامة.

تعد الوقاية من الأمراض أحد الأهداف الأساسية في مجال الصحة العامة، حيث تركز على تجنب الإصابة 

بالأمراض قبل حدوثها من خلال مجموعة من الاستراتيجيات والإجراءات. من أبرز طرق الوقاية الأساسية 

عيمات التي تلعب دوراً حاسماً في حماية الأفراد من الأمراض المعدية، مثل الحصبة والإنفلونزا، مما يساهم التط

 في تقليل انتشار الأوبئة ويعزز المناعة المجتمعية.

التغذية السليمة والنشاط البدني يعتبران أيضاً من الركائز الأساسية للوقاية من الأمراض. اتباع نظام غذائي 

متوازن يحتوي على الفيتامينات والمعادن الضرورية يساعد في تعزيز صحة الجسم وتقوية جهاز المناعة. 

إضافة إلى ذلك، فإن ممارسة التمارين الرياضية بانتظام تساهم في تحسين اللياقة البدنية وتقليل المخاطر 

 المرتبطة بالسمنة وأمراض القلب والسكري.

والبيئية يلعب دوراً مهماً في الوقاية من الأمراض، حيث يمكن أن تساهم النظافة الاهتمام بالنظافة الشخصية 

الجيدة في تقليل انتشار الجراثيم والفيروسات. من الممارسات الأساسية في هذا المجال غسل اليدين بشكل 

المياه والهواء  منتظم، استخدام المطهرات، والحفاظ على نظافة الأماكن العامة والمنازل. كما أن تحسين جودة

 يساهم في تقليل التعرض للعوامل المسببة للأمراض.

التثقيف والتوعية الصحية تشكلان جزءاً أساسياً من استراتيجيات الوقاية من الأمراض، حيث يمكن أن يؤدي 

حة. نشر المعلومات الصحية وتوفير التعليم المناسب إلى زيادة الوعي حول كيفية تجنب الأمراض والعناية بالص
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من خلال برامج التوعية والمبادرات المجتمعية، يمكن للأفراد أن يتعلموا كيفية اتخاذ خطوات وقائية فعالة وأن 

 يتبنوا نمط حياة صحي يعزز من قدرتهم على الحفاظ على صحتهم والوقاية من الأمراض.

جيل الحالي والأجيال القادمة من تؤكد على أهمية تحقيق التوازن بين تلبية احتياجات ال . التنمية المستدامة:4

 خلال ضمان جودة المياه والغذاء في المدن بشكل مستدام.

التنمية المستدامة هي مفهوم يهدف إلى تحقيق التوازن بين تلبية احتياجات الحاضر وضمان قدرة الأجيال 

امة على دمج الجوانب القادمة على تلبية احتياجاتهم دون المساس بالموارد البيئية. تعتمد التنمية المستد

الاقتصادية والاجتماعية والبيئية في استراتيجيات التنمية، مما يساهم في تحقيق النمو الشامل دون استنزاف 

 الموارد الطبيعية أو التسبب في تدهور البيئة.

اظ على تعتبر إدارة الموارد الطبيعية بكفاءة من العوامل الأساسية في التنمية المستدامة، حيث يتطلب الحف

الموارد مثل المياه والأراضي والطاقة استخدام تقنيات وتقنيات صديقة للبيئة. يشمل ذلك تحسين طرق الزراعة، 

تعزيز كفاءة الطاقة، وإعادة تدوير النفايات بشكل فعال، مما يقلل من الأثر البيئي ويضمن استدامة الموارد 

 للأجيال المستقبلية.

إلى تحسين جودة الحياة والرفاهية الاجتماعية من خلال تعزيز العدالة الاجتماعية  تسعى التنمية المستدامة أيضاً 

وتوفير فرص العمل والتطوير الاقتصادي. تشجع المبادرات على تقليل الفجوات الاجتماعية وتقديم الدعم للفئات 

نفع على جميع شرائح الأكثر احتياجاً، مما يعزز التماسك الاجتماعي ويضمن تحقيق تنمية متوازنة تعود بال

 المجتمع.
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في النهاية، تتطلب التنمية المستدامة التعاون العالمي والالتزام من جميع الأطراف المعنية، بما في ذلك 

الحكومات، القطاع الخاص، والمجتمع المدني. من خلال العمل المشترك وتبادل المعرفة والخبرات، يمكن 

 بيئة صحية ومستدامة للأجيال الحالية والمستقبلية.تحقيق أهداف التنمية المستدامة وتوفير 

تسلط الضوء على أهمية وضع سياسات وبرامج صحية فعالة لتحسين الرقابة الصحية  . السياسات الصحية:5

 الحضرية. على المياه والغذاء وضمان سلامة السكان في المناطق

الصحية ويحدد كيفية تقديم الخدمات  تشكل السياسات الصحية الإطار الأساسي الذي يوجه نظام الرعاية

الصحية وتحسين الصحة العامة. تساهم هذه السياسات في تحديد الأهداف الصحية، وتطوير الاستراتيجيات 

اللازمة لتحقيقها، وتوجيه الموارد بشكل فعال لضمان توفير خدمات صحية ذات جودة. تتضمن السياسات 

ي تهدف إلى حماية صحة الأفراد والمجتمعات من خلال تنظيم الصحية مجموعة من القوانين واللوائح الت

 الخدمات الصحية والتأكد من توافرها لجميع المواطنين.

تعتبر التغطية الصحية الشاملة إحدى الركائز الأساسية للسياسات الصحية، حيث تهدف إلى ضمان وصول 

المالية الثقيلة. من خلال توفير برامج  جميع الأفراد إلى الرعاية الصحية الضرورية دون التعرّض للأعباء

التأمين الصحي وإجراءات الدعم المالي، يمكن تحقيق العدالة في الوصول إلى خدمات الصحة وتقليل الفجوات 

بين الفئات الاجتماعية المختلفة. كما أن هذه السياسات تسعى إلى تحسين جودة الرعاية الصحية وضمان 

 لعالمية.توافقها مع المعايير الطبية ا

تشمل السياسات الصحية أيضاً الوقاية والتثقيف كجزء من استراتيجياتها الأساسية، حيث تركز على تعزيز 

الوعي الصحي وتشجيع السلوكيات الصحية الوقائية. من خلال تنفيذ حملات توعية وتعليم المجتمع حول 
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ض وتعزيز الصحة العامة. كما أن هذه الوقاية من الأمراض والتغذية السليمة، يمكن تقليل معدلات الأمرا

 السياسات تدعم البحث والابتكار في مجال الرعاية الصحية لتطوير حلول جديدة لمشاكل الصحة.

تحتاج السياسات الصحية إلى مراجعة دورية وتقييم مستمر لضمان فعاليتها وتكيفها مع التغيرات في الاحتياجات 

جمع وتحليل البيانات الصحية، والتعاون مع الخبراء والمجتمع، وتعديل الصحية والتحديات الجديدة. يتطلب ذلك 

الاستراتيجيات بناءً على النتائج والتجارب العملية. من خلال هذا التقييم المستمر، يمكن تحسين السياسات 

 الصحية وتوفير استجابة فعالة للتحديات الصحية التي تواجهها المجتمعات.

 والتوصيات النتائج

 ج:النتائ

. توضح النتائج أن الرقابة الصحية لها تأثير إيجابي على جودة المياه والغذاء في المناطق الحضرية عن 1

 طريق تقليل مستويات التلوث وتحسين السلامة الصحية.

. تبين النتائج أن وجود نظام رقابة صحية فعال يساهم في تحسين جودة المياه والغذاء وتقليل انتشار الأمراض 2

 ية.المعد

. يشير التحليل إلى أن الرقابة الصحية الدورية والفعالة تلعب دوراً هاماً في منع حدوث تلوث المياه والغذاء 3

 في المدن.

. تظهر النتائج أن وجود تعاون بين الجهات الحكومية والمجتمع المدني يمكن أن يسهم في تعزيز الرقابة 4

 الصحية وتحسين جودة المياه والغذاء.
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 ت:التوصيا

. توصي بضرورة تعزيز الرقابة الصحية وتوفير الموارد اللازمة لتحقيق الامتثال لمعايير الجودة والسلامة 1

 الصحية.

. يُنصح بتحسين آليات التواصل والتعاون بين الجهات المختلفة المعنية بالرقابة الصحية لتحقيق أقصى 2

 درجات الفعالية.

 الرقابة الصحية وتعزيز الوعي بمخاطر تلوث المياه والغذاء. . توصي بضرورة توعية الجمهور بأهمية3

. يُنصح بتعزيز البحث والتطوير في مجالات تقنيات المراقبة والفحص لتحسين الرقابة الصحية وجودة المياه 4

 والغذاء.

. توصي بضرورة وضع سياسات واستراتيجيات واضحة تهدف إلى تعزيز الرقابة الصحية وضمان سلامة 5

 الحضرية. اه والغذاء في المناطقالمي

 المصادر والمراجع

(. المياه في إنتاج وتجهيز الأغذية: المخاوف المتعلقة بالكمية 2003كيربي، ر. م.، بارترام، ج.، وكار، ر. )

 .299-283(، 5)14والجودة. مراقبة الأغذية، 

 .170-163(، 3-2)9الأغذية،  (. سلامة الأغذية وإدارة الجودة الشاملة. مراقبة1998باريندز، أ. و. )
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(. تقييم أدوات قياس 2004فان دير شبيجل، م.، لونينج، ب. أ.، زيجرز، ج. و.، وجونجن، و. م. ف. )

-501(، 8-7)44الأداء واستخدامها في أنظمة جودة الأغذية. المراجعات النقدية في علوم الأغذية والتغذية، 

512. 

(. الاستشعار المستقل لجودة 2016، أ.، بانرو، م.، وأنيد، ن. )دونغ، ز.، لي، ف.، بهشتي، ب.، ميكلسون 

المياه في الوقت الفعلي كبديل للمراقبة التقليدية لتحسين اكتشاف مؤشرات الغذاء والطاقة والمياه. مجلة الدراسات 

 .207-200، 6والعلوم البيئية، 

 سبرينغر للعلوم ووسائط الأعمال. (. مراقبة الجودة الإحصائية لصناعة الأغذية.2012هوبارد، م. ر. )

 (. تلوث الأغذية بالمعادن: أهميته لجودة الأغذية وصحة الإنسان. جون وايلي وأولاده.2008رايلي، سي. )

(. تقييم فعالية نقاط التحكم الحرجة لضمان سلامة 2008دومينيك، إي.، إسكريش، آي.، ومارتوريل، إس. )

 .565-557(، 6)19الأغذية. مراقبة الأغذية، 
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